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Far Kids b Bike-Freaks
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Mountainbike vom Feinsten

Gefiihrte Touren fiir jeden Geschmack

Wir laden Sie ein zu einer aktiven
Entdeckungsreise durch die
bemerkenswerte Landschaft
Churfrankens!

Zwischen Wertheim und
Aschaffenburg — wo der Main am
schénsten ist — haben 20 reizvolle
Ortschaften ihre Starken zu einer
attraktiven, neuen Tourismusregion
gebiindelt. Erleben Sie Churfranken,
seine vielfaltigen landschaftlichen,
kulinarischen und kulturellen Reize.
Und lassen Sie sich anstecken

vom unbeschwerten Lebensgefihl
der Menschen, die hier leben.
Getreu dem Motto: GenieBe den
Augenblick.

Sie suchen die Herausforderung?
Churfrankens Berge, mit bis zu
470 Meter .N., bieten lhnen ein
sehr gut ausgebautes Wegenetz
mit Tourenmoglichkeiten ohne
Grenzen. Wie geschaffen dafir,
Churfranken ganz aktiv mit dem
Bike zu erleben.

Die im Anschluss beschriebenen
Strecken sind nur ein kleiner Auszug
aus den vielen Tourenvorschlagen,
die es rund um Churfranken gibt.
Natirlich gestalten wir auch gerne
individuelle Ausflugsfahrten fir Sie
in unserem schoénen Spessart oder
Odenwald.

Verschiedene
Schwierigkeiten:

Das Angebot reicht von Touren
fur Genussbiker bis hin zu
anspruchsvollen Ausfahrten fur
sportlich ambitionierte Biker.

Yon Saustall zu Saustall

Auqﬂug in die Geschichte — schwer

Zu Zeiten als die Landschaft noch
stirker von der Landwirtschaft ge-
pragt war, wurden die Hausschwei-
ne in die umliegenden Wilder
getrieben, um sie mit zusitzlichem
Futter, hauptsichlich Eicheln, zu
misten.

In den Néchten trieben die
Schweinehirten die Masttiere in
Pferche im Wald. Diese bestanden
in der Regel aus runden Flichen, die
mit senkrechten Sandsteinplatten
umgeben waren. In den letzen Jah-
ren wurden einige dieser Steinkreise
freigelegt und wieder hergerichtet.
Ziel dieser Tour

sind drei Saustille 7~
rund um Milten-
berg.

Diese Runde
weist bezogen auf
die Gesamtstre-
cke viele Hohen-
meter auf, ist also
konditionell nicht
zu unterschétzen.
Fahrtechnisch
lasst sich die

Tourvorgabe ohne Probleme fiir

getibte Mountainbiker bewaltigen.
Die Anstiege werden meist auf gut
befahrbaren Wegen zuriickgelegt.
Die Abfahrten verlaufen groBten-
teils auf Trails mit einem hohen

Spassfaktor.
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3-Burgentour im Spessart

mit Varianten 71km lang — sehr schwer

Diese Tour ist nichts fur Unge-
libte, dass besagen schon die
Héhenmeter. Standig fiihrt die
Route bergauf und bergab, so dass
eine gute Kondition gefragt ist.

Auch der Untergrund wechselt per-
manent. Kaum hat man sich an den
Schotter oder an kurze Asphaltpas-
sagen gewohnt, fuhrt der Weg steil
— Uber Steine und Wurzeln - die
Spessartanhéhen hinauf und wieder

hinab, um die markanten Punkte,
wie die Burgruine Wildenstein, die
Henneburg oder die Kollenburg zu des Spessarts, mit urigen Einkehr-
erreichen. Belohnt wird die Anstren- maglichkeiten oder mit einfach tollen
gung mit Blicken Uber die Anhhen Trails durch die Landschaft.
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Burgen-Kloster-Schlosser

Tour rund um Miltenberg — mittel

Seien Sie mit dem Mountainbike

unterwegs zu historischen Gebiu-
den rund um die Fachwerkstadt
Miltenberg.

Ein Genuss fir Tourenfahrer oder
Familien mit Bikeerfahrung. Meist
fihrt die Route entlang befestigter
Wald- und Flurwege. Die Anstiege
sind moderat und somit fiir jeden
Mountainbiker fahrbar. Dabei gibt
es aber auch kurze Passagen auf Na-
turwegen, wie an der Freudenburg,
durch die Mainholle oder um die
Marienkapelle, bei denen die Stollen-
reifen zum Einsatz kommen.
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Die Hittentour

Das Maintal genieﬁen — mittel

Erleben Sie Sightsee-
ing entlang des Main-
tals, von Miltenberg
bis Obernburg.

Die Strecke verlauft
parallel zum Main.
Bewirtete Wander-
hitten auf den Kup-
pen der Bergflanken
locken zum Einkehren,
um ein gemiitliches
Pauschen zu machen.
Die Anstiege sind
angenehm und leicht
zu bewiltigen. Die
Abfahrten weisen
keine groBeren
Schwierigkeiten auf.
Bei dieser Runde
kommen alle Genuss-
und Tourenfahrer auf
ihre Kosten — ist sie
doch eine Tour durch
das landschaftliche
Filetstick Churfran-
kens.
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sehr schwer

Hier ldsst sich nur sagen: Kurz,
knackig, einfach genial!

Bei dieser Runde zeigt sich, wer
sein Bike beherrscht. Die Abfahrten
sind durchweg Singletrails, gespickt
mit Wurzeln, engen Serpentinen,
Absiatzen, Spriingen und Grében.
Die Auffahrten erweisen sich als

kurz und kriftezehrend.
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Buchung der Touren tiber unsere Tourenguides:

Stefan Ruprecht Klaus Flechsenhar Peter Kaufmann
stefan.ruprecht@web.de klaus.flechsenhar@gmx.de  kaufipeter@aol.com

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Mainland Miltenberg - Churfranken e.V.
Geschiftsstelle, HauptstraBe 57, 63897 Miltenberg
Tel. 09371/6606976, Fax. 09371/6606979
info@churfranken.de, www.churfranken.de
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